Pourquoi y-a-t'il moins de medecins en
Seine-et-Marne ?

La Seine-et-Marne figure parmi les 10 départements qui cometamins de médecins en France,
La Seine-et-Marne va encore perdre pres d’'un tiers des médacm$es 5 ans a venir.

L'Agence Régionale de Santé (ARS) estime que sur les 10 000 me¢etiville et & I’hopital) qui
cesseront leurs activités dans les 5 ans a venir, seuls 5 600rsenplacés par les jeunes
médecins.

La situation est encore plus critigue si I'on considésespécialistes.

Ophtalmologistes, dentistes, pédiatres, psychiatres, etcndenietellement rares que I'ARS elle-
méme les compare aux tigres du Bengale : une espéce en voipailitiolis

Comment en est-on arrivé la ?

L'année de leur inscription, les deux tiers des nouveaux médecilssssbat un exercice salarié,
contre seulement 8% un exercice libéral exclusif. D’autre lgagrfeunes médecins ne veulent plus
exercer de la méme maniére que les générations précédemessdlshaitent plus, comme le font
une part encore importante des médecins aujourd’hui, exercer sesilsrdeabinet isolé ou ils
recoivent des patients a la chaine de 7h du matin a 21h.

Les témoignages des médecins sont nombreux :

Surcharge de travail, absence de vie familiale, hanoéht administratif, étranglement
financier, responsabilité écrasante, solitude facemaéthodes inquisitoriales de 'assurance-
maladie

D’ou un sentiment de dévalorisation, burn-out, suicides

Prenez connaissance de ces témoignages dans les pagesent.






Ecoutez les hurlements des médecins en
souffrance...

www.lequotidiendumedecin.fr/actualites
31.10.2015

Aprés le suicide de son jeune associé, c'est par u
« lettre ouverte » a Marisol Touraine qu’un
généraliste marseillais a choisi d’exprimer son
désarroi. Un courrier qu’il signe ainsi : « Dr Jean-
Baptiste Gasc, médecin réecemment retraité, parti
sans successeur, meurtri d’avoir laissé ses deux &
associés dans un carcan professionnel... que 'unfiss
d’eux n’a plus supporté. »

Le Dr Gasc nous a fait parvenir ce texte. Nous la
reproduisons ici intégralement :

Madame la Ministre,

C’est, malgré ma profonde tristesse, avec I'espoir de vaiters considération que je tiens a vous
faire part du déces de mon associé le Dr Olivier S., jjéuecin de 42 ans, exercant depuis 2003 a
mes c6tés, dans le 9e arrondissement de Marseille. lld/&ne retrouve, suite a une disparition de
dix jours, le 27 octobre 2015, sur une aire de jeux en Corréze, qerguEndaison.

Le Dr Olivier S. rejoint hélas ses confréres et consaeigtsnes comme lui d’'une pathologie
insidieuse qui affecte de plus en plus le corps médical : §ément, physique comme
psychologique — appelez le burn in, burn out ou tout simplement « troprojest— mais dont la
plus malheureuse conséquence est incurable.

Madame la Ministre, vous n’étes évidemment pas sans savoi tpuexide suicides dans le milieu
médical avoisine le triple de celui de la population généralearcé.

Madame la Ministre, je vous demande de faire face etadgrrde corps médical se trouve dans
une grande souffrance. Ce métier de conviction, d’engagement et asiéve, chaque jour un
peu plus, de taches administratives, de gestion et d’économiendediocontrdle dirigiste et
permanent des organismes de Sécurité sociale... aux dépens de Bétemiiiee du patient, de
I'application a établir un diagnostic pathologique et de la dispagildilson accompagnement vers
la guérison.

Le corps médical est en souffrance et I'absence d'instaiafpas seulement dans « certaines
zones » tel que vous le signalez mais bien dans toutes les zmes ©u « sous- » peuplées) en
est le symptdme criant. Les jeunes médecins ne veulent plugalail exténuant et, de surcroit,
dévalorisé. Les départs a la retraite, de plus en plus nométrdexplus en plus tét, se font, pour
beaucoup de médecins, dans un sentiment frustrant d’abandon des platients d’absence de
successeur a la reprise d’'une patientéle n’a jamaisig$€important. Quant au peu de médecins en
exercice actuellement, la pression et le stress permatetdsr activité les mettent
guotidiennement en danger.

Madame la Ministre, regardez enfin cette réal@i&lez nos jeunes thésés a retrouver I'envie de
s'installer, la liberté d’exercer ou ils le désirent gadasibilité financiére d’employer du personnel



pour les seconder en les honorant correctement.

Je suis convaincu que I'évolution du métier de médecin, telle g@sliprojetée et soutenue par
vous, dénie cette réalité. La multiplication des maisons dé,sastamment, n’améliorera pas cet
état de faits : sans attraits, elles restent etroggtdésertées par le corps médical. La généralisation
du tiers payant créera sans doute une augmentation des dépetadsretpas a dynamiser le

désir d’installations nouvelles.

Madame la Ministre, le corps médical est porteur de solutisunspendez cette destruction en
marche de la médecine libérale et écoutez ses doléarsasmbpositions.

Malheureusement, vous ne pourrez plus entendre celles du feu Dr Sliidadame la Ministre,
respectez nos disparus volontaires en donnant enfin a leurs hurlegatgédtentissant qu'ils
méritent.

Dr Jean-Baptiste Gasc, médecin récemment retraité,gaandisuccesseur, meurtri d’avoir laissé
ses deux associés dans un carcan professionnel... que I'un d’qixs &upporteé.



Seine-et-Marne : "le burn out en médecine,
une réalité"

Le docteur Kimva s'est installé dans la communeals/<kur-Morin. Suite au
départ de son collegue, il a accepté de revenir swoleditions de travail des
meédecins de campagne.

09/10/2015 a 17:15 par David Leduc

La maison médicale de Jouy-sur-Morin,
flambant neuve et voulue de longue date
par la municipalité, a la possibilité
d’accueillir deux médecins. Seulement, ¢
depuis plusieurs semaines, il n'y en a plus =
gu’un. Le docteur Rigot, installé dans la g
commune depuis mai avec son collegue |
docteur Lucien Kimva, a en effet pris le
choix de quitter la maison médicale de la
commune briarde. « Aujourd’hui, nous
n'avons pas de remplacant a I'heure
actuelle, confie le docteur Lucien Kimva.
J'ai participé a une réunion qui a été mise

en place par la CCBM (communauté de communes de la Brie des MDIiR) a ce sujet ».

Des conditions de travail qui commencent a étre pesant

Le docteur Kimva a souhaité réagir et témoigner suite au dépswhdmllégue : « Personne, méme
lui, n"avait prévu d’en arriver la. Cette décision, qui luigesrsonnelle, vient du fait des conditions
de travail qui commencent a étre pesantes ».

Le médecin de Jouy-sur-Morin ajoute : « C’est du ras-le-bol. Ledutren médecine générale,
c’est une réalité. Nous avons de plus en plus de taches snlatinés qui s’ajoutent a notre travail.
Quand nous rencontrons un patient, nous devons ensuite travailler sur sem closgii peut
prendre énormément de temps. Je viens seulement de m'instgdene peux déja pas compter les
heures que jeffectue. Tout ce qu’'on exige de nous, et ce que lexiger de nous a I'avenir, est
assez inquiétant ».

Le docteur Lucien Kimva évoque notamment le projet de loi santé plargénéralisation du
tiers-payant, contesté par le corps médical et qui a conduit de@mxmmeédecins a entamer depuis
samedi dernier un nouveau mouvement de greve pour en demander le retrait.

“Cela n’incite pas a pratiquer la médecine générale”

« Le tiers-payant est testé depuis 10 ans a la Réunion ehtesrée sont pas rassurants, avance le
médecin de Jouy-sur-Morin. Le nombre de consultations non payéssestimportant. Et les
patients n'auront pas de contr6le sur le remboursement de leur mwu8ielh médecin vous envoie
chez un spécialiste, la mutuelle peut dire non a son rembourseaneatjue ce dernier n'est pas
conventionné avec eux ».

Lucien Kimva ajoute : « Cela n’incite pas les jeunes médeqginat@uer la médecine générale et
libérale en cabinet. C'est tout le systéme de santéstjaugourd’hui mis a mal, je pense ». Une des



solutions serait une rémunération plus élevée de la consultatidntre métier mérite plus que 23
euros la consultation... Aujourd’hui, oui, nous gagnons bien notre vie, nti@soevelle charge

de travail implique un travail de secrétariat, voire une cdnilfiéa.. Cela commence a faire
beaucoup et les jeunes étudiants ne sont pas dupes. Il faut deardrses avant que 'on arrive a
'extréme ».



Mortcerf : Bientot plus de médecins dans le
village ?

La nouvelle a été officialisée le 2 septembre dernides 4 médecins du
nouveau cabinet médical partiront d'ici décembre Ipaot. Le 4e n'a pas
encore pris sa décision.

20/09/2015 par Pierre Choisnet

La nouvelle maison médicale, aménag:
dans le manoir restauré par la mairie P
700 000 euros, a ouvert le 1ler septembs=,
2014. f
« Nous ne partons pas de gaieté de cos
Ces mots sont du docteur Cédric Lingles
I'un des trois médecins qui ont prisla £
décision de partir de Mortcerf. Ce dépag
doit avoir lieu début décembre. « Moi el
docteur Vincent Hemonel avions
commenceé a en parler en juin 2015
lorsqu’il avait obtenu un dipléme pour
travailler dans une unité d’hospitalisatici"""" o
a domicile, explique le médecin generallste Nous avons alora ID*HE:ISIOI‘I d’intégrer cette
structure, afin d’étre salariés, d’avoir des heures raisonnetbtisne plus faire de paperasses.
Méme si nous regrettons de laisser nos patients derriere hesisjrechoix personnel qui traduit la
réalité de ce métier qui devient de moins en moins facileldamsmpagnes. Rien que I'année
derniére, nous avions tous les quatre pris environ 15% de patiguitssedu fait du départ a la
retraite de médecins des environs. Ce n’'était plus gérable ! »

Des remplacants ?

Le docteur Anne-Sophie Poulain part aussi, mais pour de toutes i@is@ns, personnelles. Quant
au docteur Sophie Mortari, sa décision n’est pas encore priseeqWattendais pas a ¢a, concede-
t-elle. Ce n’est pas mon souhait de partir, mais, honnétemeetnee sens pas d’assumer toute la
patientéle (environ 4 500 patients, NDLR) & moi toute seulepui3 15 jours, nous contactons tous
des médecins qui pourraient remplacer les trois qui partentperaisnne ne veut venir a
Mortcerf... »

Depuis I'annonce de cette mauvaise nouvelle, la mairie s’achdroaver des remplacants, afin de
perpétuer I'offre de soin dans le village. « C’est un coup deueaadmet le maire, Grégory
Caillau. Cette maison médicale fait de Mortcerf

une exception dans la Brie, avec quatre
médecins pour moins de 1500 habitants. La,
nous faisons tout pour trouver des docteurs enz

remplacement, mais nous n‘avons pas tous les & = — el
pouvoirs... La commune ne peut pas rester sa. - S | ' :
médecin ! »

Le pharmacien du village, Jean-Philippe Thil- =
Théodore s'inquiéte énormément du départ de =
médecins



700 000 euros

La situation est d’autant plus inconfortable pour la municipajite le cabinet médical est flambant
neuf. Il a ouvert le 1 ; Justement, le pharmacien du villaga-Philippe Thil-Théodore, accueille
la triste nouvelle les dents serrées. « Ma premiere réactthla stupéfaction, confie-t-il. Jai
ensuite ressenti de I'inquiétude pour nos patients, notammentepauilic &gé qui compte
énormément sur les médecins de proximité et qui ne peut pas aeeddpih ». En effet, les
pharmacies les plus proches sont situées a Faremoutte@uétrard. Et d’ajouter : « C’est la
premiere fois qu’on risque de tout perdre. Mortcerf pourrait biennitewre vrai désert médical.
Pour ce qui est de ma pharmacie, s'il n'y a plus de médedtinj& entre un ou deux ans
maximum la survie de mon commerce, pas plus ! »

£l
Adeline RECUZE
ISTEOPATHE D.F.O

S
s
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En plus des quatre médecins, la maison médical de Mortceibeain kinésithérapeute, un
ostéopathe, des infirmieres, une psychomotricienne et une orthophonist

Mortcerf, 77




Amillis Etape 1 : Arrivéee du Dr Eschermann,
médecin de campagne

Al'heure ou I'on parle beaucoup de désertification &, la commune
d’Amillis connait une situation exceptionnelle. Le dast&schermann y a en
effet créé son cabinet.

03/02/2014 par Marie-Charlotte Dutheill

Le docteur Eschermann se dit trés
satisfait de I'accueil que lui ont réservé
les habitants d’Amillis.

Qu’un jeune médecin généraliste vienne
s’installer dans une commune rurale de
Seine-et-Marne constitue déja en soi un
petit événement. Mais, qu’a I'image de
Julien Eschermann, il le fasse de son
propre chef et sans mesure incitative
reléve presque du miracle.

Ce Breton de 35 ans a en effet ouvert
son cabinet a Amillis, le 20 décembre
dernier. Une facon pour lui de revenir a
ses premieres amours. « Je suis un gars de la campagnel.gqargs mes études a Rennes, j'ai
fait cing ans de remplacement en zone rurale, ce qui m'a beaucouge puis ensuite parti a
Paris, puis ai contribué au développement d’une maison médidrgsar-Marne, mais javais
envie de retourner en zone rurale. » Située en plein désertaigdie taille modeste, la commune
d’Amillis lui parait idéale. Il contacte donc le maire pourfaire part de son intention. « Il n'y
avait jamais eu de cabinet, ici, seulement un dispensairdataasnées 60. Du coup, il était
surpris, mais content, et a tout fait pour me soutenir dasslémarches. »

Amillis Etape 2 : Déepart du Dr Eschermann

Face aux contraintes qui lui sont imposées dans laqueatie son métier, le
docteur Eschermann, installé a Amillis depuis deux andécidé de jeter
I'éponge. Il témoigne.

04/09/2015 par david.leduc

Le docteur Julien Eschermann fermera le
cabinet gu’il avait installé a Amilis le 18
septembre prochain.

« En me déconventionnant, je pourrais factur
mes consultations a 60 euros, ce que certaing
mutuelles acceptent d’ores et déja de
rembourser. Et comme cela risque de me fair
perdre des patients, autant aller m’installer e
ville, et m'assurer une patientéle réguliére. Je
Suis venu ici sciemment, et jaimerais y reste




Mais pas a n'importe quel prix. »

Ces paroles, que le docteur Julien Eschermann confiait errféerider dans les colonnes du Pays
Briard, résonnent aujourd’hui, probablement avec amertume et régnstla téte de sa patientele.
Et pour cause, le médecin d’Amillis s’appréte a quitter te yidage briard pour partir vers
d’autres horizons. « C’est une décision marement réfléchie, souligagjourd’hui. C’est une
fagon pour moi de retrouver ma liberté dans I'exercice de mon métier

“Ce que l'on vit, c’est hallucinant”

Au cceur de cette décision, les conditions de travail de plus edifficiées que le jeune médecin
constate au quotidien dans la pratique de sa profession. « Je quiti® étrj@ fais également le
choix de me déconventionner de la Sécurité Sociale, précisgé<sit une maniére pour moi de
dénoncer la destruction programmée de la médecine libérale depyietite dizaine d’années ».
Augmentation de la charge administrative, montant des consultatsuisant aux yeux du
généraliste... « Ce que I'on vit aujourd’hui, c’est hallucinant. @ags un exemple : pour prescrire
un médicament contre le cholestérol, il me faut remplir un elodsitrois pages et I'envoyer a la
Sécurité Sociale. Si je ne le fais pas, je suis passildarddions. Je trouve inique d’'étre sous la
menace de sanctions pour avoir fait mon métier en prescrivanédicament ».

Lutter contre le désert médical

Le médecin de campagne ajoute : « Aujourd’hui, on parle beaucoup déidasert médicale,
mais on ne fait rien pour aider les jeunes médecins aalarsh la campagne. Beaucoup de
médecins évoluent aujourd’hui en secteur 2, qui leur permet d’adaptehtnoraires aux charges
de fonctionnement du cabinet. Pour un jeune médecin comme moi, cpasgxissible, c’est le
secteur 1 ou le secteur 3, c’est a dire se déconventionmer.démble logique qu’un
conventionnement sélectif en secteur 2 des médecins permettratedeontre le désert médical.
Je dois dire que si on avait réouvert le secteur 2 aux jeunes ngdederais trés probablement
resté a Amillis ».

“Jeredémarre a zéro”

Le docteur Julien Eschermann était arrivé dans la communeiltistihy a deux ans. D’origine
bretonne et aprés avoir exercé dans sa région, il était venis @#Hara contribué a la création
d’'une maison médicale a Bry-sur-Marne (Val-de-Marne). « Quahdrpposé mes services a la
mairie d’Amillis, le maire a été un peu étonné... |l est care ce soit le médecin qui se propose de
venir a la campagne ! Avec mon compagnon, qui est également momaisecnéius avons été tout
de suite trés bien accueillis par la population. Aujourd’huie@Emarre a zéro dans une ville que je
ne connais pas. Ce sera dur, mais il fallait que je le.f&squi me touche, c’est que mes patients
me soutiennent et sont d’accord avec mon acte, malgré lewsgestel'inconvénient de voir partir
leur médecin et de devoir en trouver un autre », confie le dahiéen Eschermann.

Ce dernier fermera définitivement son cabinet le 18 septemiekgin. « Mes patients demandent
tous des rendez-vous avant que je parte, j'ai été contraint derriefsigonsultations pour les
certificats scolaires ou de sports. A la campagne, il y aaircontact avec les patients. Ce qui est
dommage, c’est que je suis sir qu'il y a plein de médecins quiaientivenir a la campagne. Mais
rien n'est fait pour les motiver et les soutenir aujourd’hui.Emtout cas, a Amillis, il faudra
désormais faire plusieurs kilomeétres pour consulter un médeciragistasr

David LEDUC

Anmillis, 77




Notre médecin roumain est resté deux mois !

Sophie Bordier | Publié le Mardi 13 Oct. 2015

Michel Le Maoult, maire (SE) de Livry-sur-Seine
La désertification médicale angoisse clairement le
maire de Livry-sur-Seine, Michel Le Maoult

(SE). Mais aucun médecin ne pourra établir ce
diagnostic car sa commune, justement, n'a plus de
généraliste !

g " # Le médecin roumain arrivé au printemps pour

# § pallier le départ de ses deux prédécesseurs (I'un a
i ? Sl |a retraite et I'autre en maison médicale a

y B Guignes) est parti. « Il est resté deux mois !

La commune l'avait installé a la villa du Nil, un
batiment communal. Elle lui avait proposeé la gratuité du loyer gmurcabinet pendant un an et
pour son logement de fonction pendant six mois. Mais cela n'a palssaffupire I'élu qui
cherchait un médecin depuis début 2014.

Le docteur Orbulescu, 57 ans, parlait pourtant francais et afeaitugf des remplacements en
France. Une aubaine pour les 2 000 habitants de Livry situé dansriggation de Melun.
Aujourd'hui, il aurait préféré partir et faire d'autres remplag@sa.. Il n'a pu étre joint. Et c'est a
nouveau le parcours du combattant pour Michel Le Maoult qui lui lsbene successeur. « C'est
trés angoissant car il s'agit d'un service que la population n'a pas.
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L'assurance n'est plus ce qu'elle était.



